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Queremos
construir un mundo
nuevo, diferente, alternativo,
justo, equitativo, ecoldgico, sin violencia...
Sofiamos con ese OTRO MUNDO POSIBLE




PRESENTACION Nuestra Realidad

Casa Esperanza

En esta ocasion, como en las otras, les
traemos una serie de secciones que Tejiendo Solidaridad
nos cuentan de forma sencilla'y : O Recreacién Sana
amena el trabajo que realizamos

en nuestra Mision. Para esto, » Resonando

iniciamos con un analisis de la

: ; Salud y Vida
realidad de Nicaragua que nos

da un panorama general del Testimonios
contexto. Casa Esperanza, que , \

L Reflexionem
es la experiencia de las etiexionemos

mujeres con capacidades BITACORA... Con un

diferentes, Tejiendo

Solidaridad se refiere a los poquito de todo ------- 14

proyectos productivos que Comic Misionero --—-- 15

desarrollamos desde la .
Fundaciéon Amigos de n Con los pequeiios
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Holanda; Recreacion Sana , . .
’ articulos y testimonios

nos habla un poco del

. ue presentamos en esta
Centro Recreativo; Resonando quep

es nuestra seccion mas ‘ - edicion, queremos seguir
extensa, en esta ocasion nos ; ;, avanzando en el camino
cuenta el testimonio de jovenes, : : : ’
delegados/as de la palabray laicos/as Lcllioiecncil s
gue estan en nuestros espacios de " seguir construyendo ese
evangelizacion. Salud y vida nos comparte otro mundo utépico, pero

un poco del trabajo de los promotores/as de :
gue nos mantiene en la lucha

salud. También hay una seccion de testimonios
de quienes nos quisieron contar su vivencia constante de la MISION.
desde el Carisma MMB. Una Bitacora, donde les Nuestra misidn es, ante todo, unllamado
dejamos un poquito de musica, literatura . .

J poq ’ y amoroso de Dios a sentirnos parte de su
algunas otras curiosidades. Y para terminar, un

pequefio COMIC MISIONERO.

proyecto en esta tierra sagrada que es

Nicaragua...
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En medio de grandes n d o Por Milagros Guadalupe Romero Meza.
seguimos avanza Laica MMB.

Cada afio los retos son mayores para nuestro pais, Nicaragua. Un pequefio pedacito de mundo que estd ubicado en el
centro de América, lleno de gente luchadora, con hermosos paisajes, con recursos naturales abundantes, y sin embargo
con tanta pobreza y tanto camino que recorrer para alcanzar el ansiado desarrollo.

En un tiempo de crisis mundial, Nicaragua no puede estar exenta de sufrir los efectos de la misma, por lo que este
podia considerarse a la vez que un momento de dificultades, también un momento privilegiado, en el que podriamos
sacar de nuestra idiosincrasia las mds creativas estrategias de sobrevivencia economica, social, ideoldgica y hasta
espiritual. Desafortunadamente la realidad nos ha demostrado lo contrario, desde las principales decisiones
gubernamentales se pueden observar los grandes desaciertos y lo dificil que estd haciendo el camino hacia una
Nicaragua nueva y con mds y mejores oportunidades para los y las mds pobres.

Tres afios de desesperanza y la avanzar en el camino hacia la

Nueva octun AR . . . . . .
apatia sigue creciendo S institucionalidad independiente,
bR N qgue es bdsica para el desarrollo de
Con la llegada del nuevo gobierno = s la democracia y la gobernabilidad.
en enero del 2007, se podia percibir s Acciones como el despido de
un resurgimiento de la esperanza e trabajadores no afines al partido, y

popular, puesto que la trayectoria mas recientemente la entrega de
del partido ganador, Frente bonos productivos, entre otros; es carnet  del partido a los

Sandinista de Liberacion Nacional  eyidente que esto no resuelve los  trabajadores estatales para

(FSLN), esta asociada a las luchas problemas de fondo, por el asegurar un millén de votos en las

populares y la revolucién que contrario aumenta la dependencia proximas elecciones nacionales,

derrocé a la sangrienta dictadura de la poblacién mas pobre y al reflejan que existe un deseo de

somocista. mejor estilo del populismo de los poder que estd por encima de los
afos 60, compromete la conciencia intereses de la nacion.

La esperanza poco a poco empezo a

.. : del pueblo para votar por un
decaer. Las decisiones cada vez mas P P P

partido politico Todo esto deja como resultado un

inciertas del gobierno y en pueblo cada vez mas apatico a la
particular del presidente Daniel Las politicas econdémicas no han lucha social, con poco interés por
Ortega y su esposa Rosario Murillo,  sufrido grandes cambios respecto a  los asuntos politicos, un pueblo con
han llevado al pais a situaciones de los  gobiernos  anteriores de hambre, cuya principal tarea todos
crisis y de violencia que lo Unico  reconocida afinidad neoliberal,  los dias es buscar el alimento.

que hacen es ahondar la herida de puesto que se siguen haciendo
las inequidades y los desacuerdos  npegociaciones por debajo de lag D€ €sta manera, quienes tienen el

entre los y las nicaragiienses. mesa con el Fondo Monetario  Poder, pueden hacerlo que quieran

Internacional, el Banco Mundial y el con nuestros recursos.

gobierno “de izquierda” del FSLN Banco interamericano d  Entre todo se puede destacar el
Desarrollo, cuyas condiciones

merece una critica realista. Es o L. trabajo del Ministerio de Salud,
limitan los derechos basicos de la

necesario decir que los indices de poblacion y priorizan el libre cuyos servicios han mejorado
pobreza no son alentadores, si bien bastante y muestra de ellos es el

. , comercio y el endeudamiento de
se observa una serie de politicasy | paises [;Iobres control que se ha logrado en el
programas sociales dirigidos a la ' ingreso del virus de influenza

poblacién més vulnerable, como  por otro lado existe una confusién ~ AHIN1, pues hasta ahora ni una

Después de dos afios en el poder, el



Elecciones municipales 2008 ¢Quién tiene la verdad?

Las elecciones del pasado noviembre no pasan de
moda, y es que existe amplia informacién que confirma
la existencia de un fraude que le dio al FSLN el triunfo
de 105 de las 143 alcaldias del pais.

Los partidos politicos de oposicion, asi como
organismos nacionales de observacion (a quienes no se
les permitié observar las elecciones) han demostrado,
con documentos, que alrededor de 37 alcaldias de las
“alcaldias ganadas” por el FSLN, se consiguieron a
través de métodos fraudulentos como la quema de
actas y de boletas, la compra de fiscales, la entrega de
documentos electorales a personas menores de 15
anos, etc. Todo lo anterior respaldado por el Consejo
Supremo Electoral, que estd en manos del FSLN y el
Partido Liberal Constitucionalista, principal aliado del
gobierno.

Ante la situacion electoral vinieron los brotes de
violencia, a través de marchas organizadas tanto por el
FSLN como por la oposicion. El gobierno, en una clara
muestra de legitimacion de la violencia, organizé
“fuerzas de choque” que detuvieran o intimidaran las
marchas populares en defensa del voto. Los miembros
de estas fuerzas, son jovenes que habian sido
miembros de pandillas de los barrios mas peligrosos de
Managua y que gracias a muchos afios de trabajo de
diversas organizaciones habian logrado salir de este
circulo. Segun estas organizaciones, el resurgimiento
de la violencia ha representado un retroceso en el
camino hacia la paz social del pais.

A esto se suma la posicidon de la comunidad donante,
principalmente los paises europeos que conforman el
Grupo de Ayuda Presupuestaria (GAP), quienes se
resisten a seguir alimentando el presupuesto nacional,
mientras no se aclare el tema de las elecciones
municipales.

Segun la Revista Envio “El “agujero negro” dejado en el
presupuesto 2009 por el GAP es de 109 millones de
ddlares (40 millones en préstamos y 69 en donaciones,
de las que 40 millones los pondria la UE y 29 otros paises
europeos). Si la Cuenta Reto del Milenio se retira de
Nicaragua se perderian unos 65 millones de ddlares en
obras estratégicas de infraestructura.”

La postura de los donantes ha sido criticada, puesto que
la principal afectada con esta medida es la poblaciéon
mas pobre que se beneficia de los proyectos. La
comunidad donante no puede convertirse en una fuerza
de presién, pues no es ese el rol que estdn llamados a
cumplir en los paises pobres.

¢Quién tiene la verdad?, no lo sabemos, lo Unico que el
pueblo espera es que, sea cual sea el partido que esté en
cada gobierno municipal, priorice el desarrollo local y no
las politicas partidarias.

Pero seguimos avanzando...

Es dificil recuperar la fe, en medio de una realidad que
no promete muchos cambios; sin embargo seguimos
avanzando, trabajando a la par de la gente, igual que
muchos movimientos sociales que dia a dia encuentran
en la lucha social, su razén de ser.

Nicaragua necesita propuestas alternativas que nos
conduzcan a recobrar el sueifio de una nueva realidad,
qgue despierten en nuestro pueblo la creatividad, el
deseo de mejorar y la inquietud por crecer. Es por eso
gue desde las organizaciones sociales como la
Coordinadora Civil, las redes juveniles, las redes de
desarrollo local, entre otras, estan trabajando dia a dia
por desarrollar las capacidades humanas, sociales y
productivas de las comunidades nicaragiienses.

Nos resistimos, desde cada hogar, cada mercado, cada
centro de salud, cada escuela... nos resistimos a dejar de
creer que Otra Nicaragua es Posible.

El aborto terapéutico sigue en la mira... Los grupos feministas y de derechos humanos han presentado recursos por
inconstitucionalidad en contra la penalizacidon del aborto terapéutico, derogado del Cédigo Penal de Nicaragua en octubre del
2006, sin obtener respuesta. Una disputa abierta entre el gobierno y la jerarquia catélica puso el tema en la mira en los ultimos
dias, puesto que como medida de fuerza el gobierno abrié la posibilidad de despenalizar este DERECHO DE LAS MUJERES, como si
de un juego se tratara. Lo cierto que ambos poderes contindan peleando, mientras cientos de mujeres mueren cada afio por no
poder interrumpir un embarazo de alto riesgo.



Todas las personas somos iguales, porque
poseemos las caracteristicas fundamentales fisicas
en comun: dos brazos, dos pies.. 0 sea
exteriormente. También poseemos los mismos
derechos y diferentes capacidades. Somos iguales,
pero al mismo tiempo somos diferentes, no
solamente por poseer un impedimento fisico, o una
marca en el rostro o por no poseer una pierna, sino
porque hay personas mas fuertes que otras,
personas mas luchadoras, personas mas sofiadoras,
o también personas
conformistas, indecisas,
débiles... pues de esa
forma o de esa distinta
manera es que se va dando
la igualdad, pero también
la diferencia en cada una/o
de nosotras/os.

En medio de tantas
diferencias, lo principal es
nuestro crecimiento
personal, espiritual y la
forma en que vamos
fomentado este crecimiento entre nosotros/as
mismos/as, lo importante es ir aceptando las
diferentes evoluciones o cambios que se van
presentando en la vida. Hacemos esta reflexion
acerca de las diferencias entre las personas y la
importancia del crecimiento personal, porque eso
es lo que se vive en nuestra CASA ESPERANZA.
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Desde este pequefio, pero valioso espacio,
tenemos la certeza que todos/as podemos realizar
o hacer que se cumplen nuestros deseos, nuestros
propdsito y que nuestros ideales sean los mejores
para llegar a construir juntas/os un mundo donde
la igualdad y las diferencias no sean temas de
discusion, sino de entusiasmo, orgullo vy
conocimientos para todos/as.

Capacidades Diferentes.
CASA ESPERANZA.

La tierra gira siempre en un mismo entorno,
nuestro mundo gira por muchos cambios, nuestras
vidas toman muchos caminos y todos-as buscamos
un mundo igual, un mundo diferente, un mundo
sonriente, un mundo sofiador, un mundo donde
todos/as podemos caminar juntos/as,
compartiendo nuestros deseos, nuestros ideales y
fomentando la paz, la seguridad y un mundo sin
violencia para todas/os.

Desde esta nuestra casa,
hemos ido creciendo vy
creyendo que la
construccion de la no
violencia es posible,
porque trabajamos por
const|ir algo nuevo en
nuestra  vida, nuestra
familia y nuestra
comunidad. Creemos que
la violencia se ha
convertido actualmente en
un problema que nos debe
interesar a todos y a todas,
porgue no sélo nos referimos a la violencia fisica,
sino a la violencia econdmica que se expresa en la
explotaciéon, desocupaciéon y subocupacidn; una
violencia racial conocida como discriminacion,
segregacion, xenofobia; una violencia religiosa
conocida como fanatismo o intolerancia. Hablamos
de la violencia que crece en las relaciones
familiares, en el barrio, en la escuela, en la
universidad y el trabajo, del mismo modo en que
crece la violencia psicolégica, interna y personal,
que se refleja en la incomunicacién, el aislamiento,
la resignacion y el sin sentido.

Sentimos que todas estas formas de violencia son
producto de la educacién que se nos da desde la
escuela, familia, la sociedad y los medios de
comunicacion. Y en esas formas de violencia las

Colectivo  de Mujeres con



personas con capacidades diferentes vivimos
realidades aun mas dificiles, es por eso que
apostamos por construir un espacio distinto para
nosotras como mujeres con capacidades
diferentes, apostamos por una realidad menos
violenta, discriminativa e intolerante de las

diferencias.

Apostamos por construir un espacio distinto
para nosotras como mujeres con capacidades
diferentes, apostamos por una realidad menos
violenta, discriminativa e intolerante de las
diferencias.

Queremos compartir con ustedes algunas noticias importantes que han ocurrido en el ultimo

tiempo en nuestra casa:

- @Gracias al esfuerzo que todas hemos realizado y con el apoyo de las Mercedarias, por fin
tenemos nuestra tienda de pifiatas, tenemos un pequefio espacio en la CASA ESPERANZA en
donde vendemos pifiatas, tarjetas, globos, festones, y otros articulos para las fiestas,
principalmente infantiles, ya que eso es muy comun en nuestro municipio.

- También hemos realizado celebraciones del dia de las Madres, Navidad y dia de las
Personas con Capacidades Diferentes, cada vez que hacemos estas celebraciones nos
sentimos muy bien porque nos integramos y hacemos una fiesta por la vida que Dios Padre
y Madre nos ha regalado.

En nuestra CASA ESPERANZA realizamos distintas
actividades con las que sentimos que vamos
creando alternativas en el entorno en el que nos ha
tocado crecer. Realizamos talleres de crecimiento
personal y con ellos vamos descubriendo mas de
nosotras mismas y de cémo podemos ser mejores
personas.

Elaboramos pifatas y tarjetas con las cuales
podemos obtener pequeifos fondos para
sobrevivir, lo cual nos ayuda a sobrellevar las
situaciones de violencia econémica que vivimos en
nuestro pais. Trabajamos por tener mejores
relaciones entre nosotras y por aceptarnos asi
como somos, para que realmente desde este
pequefio espacio, haya un lugar en El Viejo, donde
podamos decir que estamos EN CAMINO HACIA LA
NO VIOLENCIA.

)

e



Por Equipo Coordinador de los
Proyectos Productivos.

Las MMB con Recursos de la
Fundaciéon Amigos de Holanda, y otros
apoyos, administran un Fondo
Revolvente que financia a colectivos y
campesinas de
recursos, con préstamos para
y ganaderia,

como ejes trasversales: Los valores

familias €scasos

agricultura teniendo
éticos cristianos, la equidad de género
y la conservacion y cuido del Medio
Ambiente.

Se ha
Estratégica, que ayuda a tener mayor
claridad en la vision, misién y objetivo
del Proyecto:
familias campesinas, sus capacidades
organizativas y técnico productivas, asi

realizado una Planeacion

Desarrollar en las

como la comercializacién de sus
productos, que se apropien de la
administracion y manejo de sus
llegando a ser

autogestionarias.

proyectos,

Esto les proporciona a los /as
campesinas una seguridad vy
estabilidad econdmica que les

permite mejorar gradualmente su
calidad de vida, tener acceso a mas
oportunidades  de: participacion
comunitaria, educacion,
esto les brinda mucho bienestar y
seguridad para desenvolverse y vivir
con mayor tranquilidad, disminuyendo

la violencia intrafamiliar y comunitaria.

salud. Todo

Ante la situacién de crisis actual, como

complemento a estos proyectos vy
apoyo a la economia familiar, vista
especialmente desde la mujer, se
estan financiando motores de agua y
sistemas de riego, para uso familiar y
siembra de hortalizas, principalmente.
Esto, ademas de ser una gran ayuda
para la mujer, tiene la ventaja de
lograr cosechas en la época de verano,
permite obtener precios favorables en
tiempos de escasez y mejorar su
economia.

Medio
Ambiente, junto con los talleres de

En cuanto al respeto del
concientizacién sobre la progresiva
destruccion de la Madre-Tierra, se
estd promoviendo el cuido de Ia
misma, evitando la contaminacion del
aire y la violencia a la que se somete la
tierra con tanto abono quimico. El uso
de diferentes tecnologias organicas,
como: Incorporacion de rastrojos de
cosechas, elaboracion y uso de abonos
compostados, abonos fermentados y
el control de plagas y enfermedades
bajo un sistema integrado de
prevencidon y control de éstas con
plaguicidas naturales, son parte del

aporte al saneamiento ambiental.

Como la mayoria de los colectivos que
estan organizados con las MMB, son
de mujeres, y el
elaboracién del abono organico es

trabajo de |la

se estan estableciendo criaderos de
lombrices para la obtencion de
lombriabono, lo cual supone mucho
menos esfuerzo fisico. La experiencia
esta siendo muy positiva y el interés y
entusiasmo por este tipo de abono, se
esta incrementando y sofiamos con
que se generalice su uso en todas las

comunidades.

Con el establecimiento de bancos de
proteinas naturales, y los pastos de
corte, se promueve la reforestacion y
podemos asegurar

calidad todo el afio,

alimento de

lo cual nos
permite poder aguantar sin que los
animales bajen de peso en la época
seca y aumentar la produccién de
leche en el verano, que es cuando los
precios de ésta son excelentes.

Todo esto es fruto del trabajo
conjunto del equipo que coordina y da
seguimiento a los proyectos, junto con
las experiencias y busquedas de las
mismas
partiendo de sus

tratando de dar

familias campesinas,
necesidades vy
respuesta a la
situacion de violencia generalizada
que provoca la situacidon de pobreza
extrema en la que esta sumida la
gente campesina, especialmente las

mujeres.



Desde mi experiencia de vida he sentido que la
violencia muchas veces se adopta como forma natural
de los seres humanos, es normal que los padres corrijan
a sus hijos e hijas a través de golpes, es normal que
entre hombres se traten a golpes porque es parte de
ser hombre, es normal que el esposo golpee a su
esposa y que ella no denuncie esto porque ella tuvo la
culpa, es normal que los deportes se jueguen con mala
intencién de golpear porque el que golpea; atemoriza y
gana.

Son tantas cosas que marcan un mundo violento y
adoptamos esa violencia como natural porque es lo que
vemos a diario, es lo que nos muestran los medios, la
sociedad y lastimosamente, la misma familia.

Pero estas situaciones estan dirigidas principalmente
hacia la violencia fisica y équé pasa con las demas
manifestaciones de violencia que se dan a diario y que
ni siquiera las identificamos como violencia, porque a
veces entendemos la violencia de forma reducida?

Por William Vargas Diaz. Centro
Recreativo Teodoro A. S. Kint.

Hay muchas formas de violencia escondidas en la forma
en que nos relacionamos a diario, pero también hay
mucha violencia escondida en los problemas sociales de
nuestro pais: la realidad econémica de pobreza, las
carencias en salud, educacidn, la incidencia del VIH, etc.

Lo positivo de todo esto es que muchos adultos vy
jévenes nos damos cuenta de esta realidad y no
queremos que siga ocurriendo, sofiamos con trasformar
esta sociedad que parece ya no tener remedio, ni
posibilidad de cambio.

Desde el Centro Recreativo como espacio creado para el
desarrollo integral de la Juventud y la adolescencia,
estamos claros y conscientes que los cambios empiezan
en pequefio. Por eso debemos empezar por cada
persona, ahi empiezan los verdaderos cambios, en cada
joven que desea ir trasformando su vida y su entorno e
influir en otras personas para lograr este cambio en
donde exista la justicia, la paz, la igualdad y sobre todo el
respeto a |@s demas y a sus formas de ser, creer y vivir.

La no violencia es una utopia que algun dia se puede
alcanzar, pues algunas personas estamos trasformando
nuestras mentes para entender que la violencia no es
normal y que esta en nuestras manos el cambio social.

Como joven y como parte del Centro Recreativo,
considero que el gran reto esta en cambiar nuestras
formas de pensar y actuar y asi poder compartir este
cambio en nuestro entorno, para ir construyendo poco a
poco la cadena de la no violencia como OPCION DE
VIDA.

Queremos compartir con ustedes algunas noticias importantes que han ocurrido en el ultimo tiempo en nuestro
Centro Recreativo:

- Desde el mes de noviembre del 2008 empezamos a construir nuestro Plan Estratégico 2009 — 2012,
donde contemplamos todos los suefios, proyectos y deseos que tenemos para los proximos afios en el
trabajo con los y las jovenes de nuestro municipio.

- Hemos logrado consolidar el trabajo deportivo en el centro, a través de la autogestion. Los y las jovenes
aportan desde sus posibilidades para que la prdctica deportiva en el centro sea una realidad, pues
creemos que el deporte jugado de forma sana y constructiva puede aportar a los cambios sociales.



Creemos que nuestro espacio de Juventud
Mercedaria, a lo largo de estos anos, ha
sido anuncio de buena noticia para
muchos chavalos y chavalas dentro de
nuestra realidad que nos ofrece muy pocas
alternativas de formacion y de recreacion
sana.

Para esto hacemos algunas actividades
gue nos van ayudando a crecer personal,
espiritual y socialmente, entre estas
actividades estan:

- Misién de Semana Santa: El afio

2008, el lema de nuestra mision
fue: ELIJAMOS LA PAZ,
RECHACEMOS LA  VIOLENCIA.
Durante este afio 2009 trabajamos
por la CONSTRUCCION DE UNA
NUEVA CIUDADANIA.
También realizamos retiros
anuales, en donde entramos en
contacto con nosotros/as
mismos/as y con Dios que nos
invita a ser felices.

DEJANDO
HUELLA

Por Nelson Tabora. JUMER




Por Nelly Duran
Delegada de la Palabra en la
Comunidad de Santo Tomas

Nosotros y nosotras, miembros del grupo de Delegados/as de la Palabra de Dios,
somos atendidos/as por las Hermanas Mercedarias Misioneras de Bérriz en la
formacion mensual. Tal capacitacion abarca diversos temas como:

e Estudio de la Biblia
e Diferentes tipos de violencia
e Retiros espirituales

e Acompanamiento y charlas a las comunidades campesinas.
Todos estos temas son de mucha importancia y muy valiosos para el desarrollo integral de las familias

campesinas.

Damos fe del excelente apoyo que nos brinda esta comunidad en nuestro pais y especificamente en El

Viejo-Centro Catequistico. Un apoyo incondicional en todas y cada una de las actividades promovidas por

los Delegados y Delegadas de la Palabra.

Sentimos que es un trabajo realizado con el corazén siempre pensando en los mas pobres y por eso

agradecemos todo el esfuerzo que han realizado con nosotros/as durante todo este tiempo de presencia

en nuestro grupo de Delegados/as.

Confiamos en Dios que continuaran compartiendo todo ese amor, empefio y abnegacion en los diferentes

grupos que atiendes, especialmente, nuestro grupo.

Dialogando con la vida

Misién en didlogo, ese es el titulo del documento._final
del Capitulo General de las MMB realizade el pasado
laic@s
comprometid@s, el documento Convocadas representd

julio del 2008. Para nosotros y nosotras,
una guia en nuestro caminar. De este documento
descubrimos el hermoso potencial que nos habita y el
llamado constante de Dios a ser' SIGNOS DE MERCED
para la humanidad. Hoy nuevamente nos sentimos
atraid@s,
DIALOGO, a ese dialogo abierto con la vida habitada por

provocad@s y también convocad@s al

Dios Padre y Madre.

En mayo de este afo tuvimos la visita de hermana Maria
José Lopez, quien nos transmitié la experiencia y los
principales resultados del Capitulo.

Por Milagros Guadalupe Romero

Meza. Laica MMB
En este compartir sentimos como el laicado va siendo
poco a poco parte integral del proyecto mercedario en
el mundo, vemos con alegria y con mucha esperanza
la apertura del instituto, y como parte de la familia
mercedaria, nos sentimos llamad@s a seguir
caminando junto al pueblo, como parte de nuestro
pueblo que dia a dia demanda mas personas
comprometidas con la construccidon de un mundo mas

humano y mas pacifico.

Creemos desde lo mas profundo de nuestra opcion
que EL DIALOGO con los pobres, las culturas, las
religiones, la tierra y el cosmos... es el camino.



Por Ana Bertilda Palma.
Educadora de Salud Comunitaria

Cdmbiqndo mi comunidad

Por Nery Matuz.
Promotora de salud y coordinadora de la venta
social de medicamentos

Hablar de la Violencia Intrafamiliar (VIF) es un tema muy amplio
qgue abarca aproximadamente el 90% del nucleo familiar, es por

En el trabajo comunitario en salud que
desarrollan las MMB se ha ido generando
vida en las personas de las comunidades a
través de capacitaciones. Se trabaja por la
paz y armonia entre nosotr@s y el medio
ambiente, conociendo que la prevencion
nos hace mejores cada dia, y se prioriza la
educacién de nuestros hijos para que en
el futuro ellos vivan en armonia y sin
violencia.

A través del tiempo de este trabajo se ha
logrado que el conocimiento y la
prevencion aplicada en los barrios,
colonias, comarcas y caserios, prevengan
muchas enfermedades y gracias a eso
podemos vivir en paz. Los brigadistas,
parteras, promotores, trabajadores de

salud, (médico, sicélogos, etc.) luchan

hombro a hombro, para mejoras las
condiciones y derechos que tenemos los
seres humanos, de vivir en paz, sin
violencia.

eso que este segmento poblacional de Agentes Comunitarios de
Salud (ACS), quienes en su mayoria son mujeres, al ser
capacitadas en VIF fijan compromisos personales para romper
con esta cadena. Las promotoras poco a poco se han dado
cuenta de que muchas veces son reproductoras del machismo y
de la VIF porque:

Promueven el machismo y el sefiorio de superioridad en

los varones.

La comunicacién con su pareja se concentra en dar

quejas del comportamiento del resto de la familia, pedir

permiso por todo, escuchar insultos...ser sumisas.

Acatan ordenes de su pareja, sin preocuparse que esto

lesione su integridad moral y espiritual.

Cuando son violentadas lo reproducen facilmente con el

resto de su familia, los que de acuerdo a su nivel

jerarquico estan por debajo de ellas, es decir, se

desquitan con los indefensos.
Una vez que se ha hecho una reflexiéon personal y grupal en sus
hogares, tratan de compartir su capacitacion, donde encuentran
grandes barreras, que van desde el rechazo al cambio, hasta
agresiones fisicas y verbales. A pesar de lo anterior, poco a poco
el proceso de cambio de comportamiento, se va dando a nivel
personal, familiar y comunitario.

Las acciones que sobresalen de su labor comunitaria sobre son:

Comunicacidn interpersonal (consejos) con otras mueres,
adolescentes y adulto mayor.

Vigilancia activa.

Informacidon oportuna a instancias o/y organizaciones
competentes para su actuar inmediato, procurando con
esto, evitar consecuencias graves o fatales.
Acompafiamiento a personas violentadas, en las
diferentes fases de recuperacion.

Referencias a Unidades de Salud para su atencion
integral.




Por Martha Lorena Ulloa
Mujer productora del colectivo
San Miguel

Las Hermanas Mercedarias Misioneras de Bérriz, a través de la Fundacion Amigos
de Holanda, apoyan con proyectos agropecuarios a colectivos campesinos de
escasos recursos, dando preferencia a las mujeres.

No sélo se preocupan por el bienestar econdmico de las mujeres, sino que
trabajamos el tema de la violencia, un mal que muchas mujeres hemos
experimentado en nuestras casas, con nuestros esposos, hijos, padres, hermanos
y hasta en nuestras comunidades.

Querer tener un mejor sistema de vida hizo que otras personas ajenas a nuestro
colectivo nos llamaran absolutas y libertinas, pero gracias a la Fundacion Amigos
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de Holanda, hoy nosotras las mujeres del “sexo débil”, hemos eliminado ese
mito, vamos superando miedos y temores porque nos han dado talleres sobre
como nos violentan y también como ejercemos la violencia hasta en nosotras
mismas.

La tarea no ha sido fécil, pero nos han apoyado y los hombres hoy reconocer
nuestro trabajo dentro del hogar y como productoras agricolas y ganaderas. Con
el financiamiento de cada uno de los Proyectos, ahora las mujeres podemos
decidir en qué invertir nuestras utilidades, hemos mejorado nuestra calidad de
vida, empezando por cuidar nuestra salud, y somos varias las que hemos

continuado nuestros estudios de secundaria y universitarios.

En sintesis, para las mujeres de El Viejo y Puerto Morazan, la Fundacion Amigos
de Holanda con la coordinacidon de las Mercedarias Misioneras de Bérriz son el

primer organismo que ve en
nosotras personas que quieren
triunfar, que ve equitativamente
a hombres y mujeres, que no te
pregunta cuanto tenés o con qué
darte un

contas para

financiamiento, tenemos los
mismos derechos para decidir qué
gueremos sembrar o qué
proyectos necesitamos, no miran
mi sexo, como otras financieras
que no me permiten
desarrollarme en lo que me gusta

y quiero.

Un mundo de Paz es posible

Por Pablo Rodas y Luis Aguirre.
Jovenes Catequistas.

El trabajar desde la no-violencia nos ha
ayudado a vivir en la sociedad de manera
mads humana a tener buenas relaciones
con el hermano, el amigo, el vecino y con
todas las personas.

El ser capaz de perdonar y pedir perdén
nos hace mejores personas, nos hace
crecer y aprender de nuestros errores. Por
el contrario si seguimos con ese rencor
dentro de nosotros cada vez generamos
mas y mas conflictos que conllevan a la
violencia, ya sea fisica, verbal y hasta
psicoldgica. Perjudicando asi a las personas
gue nos rodean y a nosotros mismos.

Hablar de la no-violencia nos ha puesto a
pensar y a actuar de una mejor manera, ha
hecho que nos demos cuenta que somos
personas con capacidad de pensar y tomar
decisiones acertadas, optando por la no-
violencia en momentos de conflicto.

Si todos comenzamos actuar desde la no-
violencia iniciando desde nuestras familias,
trabajos estariamos aportando
la construccion de un mundo

escuelas,
mucho en
mejor en paz y sin violencia. En nuestras
manos esta el presente y el futuro de
nuestras vidas y del mundo, un mundo sin
violencia “Un mundo de paz es posible”.

Cada afo el Centro
Catequistico recibe unos
200 nifios y nifias, que
llegan a recibir la formacion
para la Primera Comunion.

Un grupo de 25 catequistas
aproximadamente, son
~._ responsables de esta labor,
para ello reciben talleres
mensuales de formacién. En
ellos se prioriza la
experiencia de fe de cada
catequista, la cual
comparten después con los
nifos y las nifias.
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Cada dia somos testigos de la creciente situacién de
violencia en nuestra sociedad. Esta violencia se ve
reflejada a nivel de paises y de culturas hasta llegar a los
barrios, las casas y también a nivel personal e interno.
Esta situacion de violencia se nos transmite diariamente
a través de los medios de comunicacién masivos en una
forma tan perceptual y visualizada que la vamos
interiorizando.

Nos damos cuenta que el mundo actual vive una crisis
global, no sélo econdmica, sino también de valores
profundos. Sabemos también que no podemos contar
con los gobiernos para modificar esta situacién vy
sabemos también que si las personas no realizamos un
esfuerzo consciente por superarla nos encontraremos
muy pronto en un callején sin salida.

Es evidente para tod@s que la violencia esta creciendo
en el mundo e invadiendo todos los dmbitos de nuestra
vida (familia, amigos, pareja, trabajo, escuela...). Este
crecimiento sostenido de la violencia es la expresion de
un sistema de vida inhumano, es la manifestacion de un
sistema en decadencia (el capitalismo salvaje) que se nos
ha impuesto y es la comprobaciéon de una direccion de
vida incoherente, contradictoria y deshumanizante hacia
donde estamos siendo llevad@s.

Nuestra vision es la de un mundo mejor para todos los
seres humanos. Queremos crear una conciencia de
principios de no violencia y ponerlos en practica como
una forma de sanar, transformar y fortalecer nuestras
vidas y también nuestro entorno.

Definimos la No violencia;
No como pacifismo

No es la actitud ingenua y pasiva frente a la injusticia.
No es un simple slogan para las manifestaciones.

Participemos en la Marcha Mundial por la Paz y la

No violencia que recorrera nuestros paises del 2
. de octubre del 2009 al 2 de enero del 2010

www.marchamunclial.org: -

La No Violencia no es la actitud resignada de quien
evita, por temor, el enfrentamiento o la discusion.

La No violencia es una gran filosofia de vida y una
metodologia de accién que desde siempre se ha
inspirado en profundas convicciones morales que
habitan en el interior del ser humano. La No violencia
Activa representa hoy la Unica respuesta coherente
frente a la espiral de violencia que nos rodea.

Creemos que cada persona puede mover al mundo en
direccién de la paz a través de “la eleccidon por la no
violencia” y actuar dia a dia sin violencia.

Por PAZ POSITIVA entendemos "El proceso de
realizacion de la justicia en los distintos niveles de
relacion humana. Es un concepto dindmico que nos lleva
a hacer aflorar, afrontar y resolver los conflictos de una
forma noviolenta, y cuyo fin es el logro de una armonia
de la persona consigo misma, con la naturaleza y con los
demas".

Creemos que el testimonio de Jesucristo, de Gandhi, de
Martin Luther King entre otros/as, son fuente de
inspiracion  para hacer una opcién, desde nuestro
compromiso cristiano.




con un poauit
Biblioteca +

Es una revista Nicaragiiense que informa
desde Nicaragua y Centroamérica, con una de
las voces del Sur que encuentran cada vez mas
dificultades para ser escuchadas. Voz que esta
comprometida con un proyecto de justicia que
abra espacio a todos los pueblos. Voz que
mantiene viva la esperanza en un mundo en
verdadera hermandad.

Un libro de Ignacio Martin Bard. De
la coleccion: ESTRUCTURAS Y
PROCESOS. Nos refleja una vision
amplia y critica de la violencia en
relaciéon al ejercicio del poder y la

ideologia. + vi d e oteca Aiasgede

Luz Marina, de Managua, salié embarazada a los 14 afios y Migdalia, de la zona rural de Jinotega, quedd
embarazada a los 13 afios. Dos vidas, dos historias -una en el campo y otra en la ciudad- que nos hablan

de una misma realidad: la de tantas nifias que vieron truncados sus suefios, tuvieron que dejar sus
mufiecas, abandonar la escuela y las esperanzas de un futuro mejor.

El Capitulo Regional de México — Centroamérica
se realizd en enero de este afio, en Guatemala.
El tema abordado fue la Misiéon en Didlogo.
Asistieron 14 MMB de la region. De nuestra
comunidad fueron Abdontxu, Rosvia y Rosario, a
su regreso llegaron con una buena noticia:
tenemos nueva Coordinadora Regional; ella es
Rosario Castafieda. Para ella todas nuestras
bendiciones y que Maria de la Merced
acompaiie el camino de nuestra region.
iiRosario ENHORABUENA!!
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Mafana vames a Yo tengo muchas

oY de q{ué

la misién, quué
tratard este

qanas de ir a

MISI(‘)N este aho

alegrel

Yo también, porque

(Qué pasé la No viclencia es

2
chavalas? un tema muy

Yo ereo fue importahte
tratars sobre la

NO VIOLENCIA

iPero vamonos,

que ya es tarde!

En misién pedemos

Animate Yy vamos, ahf
aprer\‘c{er mucho vas 2 Vivir una huena

experiencia

Asi es, un encuentro

Y compartimes, con Dies, con la

convivimes, y sofiames un comuridad y eon vos

MUNDO DIFERENTE

mismo

Me ests dando QUEREMOS UN
ganas de ir 2 Ademas descubrimes MUNDO MEJOR, Y
como podemos hacer TRABAJAMOS POR

Mision
‘ CONSTRUIRLO

para gue nuestro rnur\'c[o

sea mas justo

y menos violento, SOMOS JOVENES

Y CIUDADANOS
ACTIVOS/AS

intentamos construir

el Reino de Dios en

la Herra

Eso me qusta, creo

q{ue me VOS con

ustet[es



i A render a reconocer
p Y 2. Accptarnos 3. Reconocer que lo que me

respetar ‘o sagraclo» entoda “quicn soy yo coN agravia y rodo acluc“o que

ersona, lo que nos incluye ' p
P )10 q yey [ riquezas y fortal® detesto en otro/a, viene de mi

en todolo creado. [_os actos is limitaci dificultad en admitir que esta
as mis limitaciones, errore

s Yy debilidades. Vivir la

dela persona noviolenta misma realidad vive en mi.

aguclan aliberar dela Rcconoccrg renunciar a mi ProPia

oscuridad Y del cautiverio “lo violencia, la cual se hace evidente

Divino” en Cl/la oponente. al decidir cuidar mis Palabras,

La no violencia activa nos llama

a:

6. Entender y aceptar que la Nueva
Creacién, laconstruccionde la

10. Ir mas despacio, ser paciente,
plantando semillas deamory
perddn en nuestros propios
corazonesyen los corazonesde
quienes nosrodean. Lentamente
creceremos en el amor, la
compasiony lacapacidad de
perdonar.




